
 

 

枚方公済病院歯科口腔外科では、①口腔外科疾患の治療 ②全身疾患をお持ちの患者様の抜

歯などの観血的処置  ③入院中の患者様の口腔機能管理の 3 つを柱として治療を行っており

ます。 

 

今回は、口腔外科疾患の治療についてお話しいたします 

口腔外科とは口腔（口の中）、顎、顔面ならびにその隣接組織に現れる先天性および後天性の疾患を扱う診

療科です（口腔外科学会 HP より）。口腔外科が扱う疾患は非常に多くありますが、当科で治療を行っている

疾患は以下の通りです。 

 

〇埋伏歯：親知らずに代表される骨の中に埋まっている歯のこと

です。きれいに生えないことが多く、放置すると清掃

不良で虫歯になったり、歯肉に炎症が起きて痛みがで

ます。また歯並びに影響がでることもあります。 

（写真１ 赤枠） 

〇顎骨嚢胞・顎骨腫瘍：顎の骨に中にできる袋状のものです。レ

ントゲンで偶然に発見されることが多く、無症状であ

ることが多いです。しかし、自然に治癒することはな

く年月をかけて徐々に大きくなっていきますので摘出

する必要があります。顎骨腫瘍の中には悪性化するも

のや再発しやすいものもあり摘出後も経過観察を行う

ことがあります。（写真２ 黄枠） 

〇顎関節症：口を開けたり閉めたりするときに顎の関節あたりに雑音がしたり、口があけづらくなる疾患で

す。投薬やマウスピースの作成などで症状を緩和していきます。 

〇唾液腺疾患：主に顎下腺と呼ばれる唾液腺にできる疾患を扱っています。代表される疾患に唾液腺の中に石

ができる「唾石」があります。痛みを伴うことがあり摘出する必要があります。 

〇口腔粘膜疾患：口腔内には歯のほかにも口唇や舌、頬粘膜などの粘膜で覆われた組織がたくさんあります。

口腔粘膜の“できもの”は投薬や組織の摘出で治癒することが多いですが、癌の前の状態（前癌病変

といいます）のものもまれにあり定期的な経過観察を必要とします。 

〇悪性腫瘍：口腔癌は舌癌や歯肉癌、頬粘膜癌などできる部位によって分けられます。早期癌であれば当科で

も対応を開始いたしましたが、リンパ節転移や他臓器への遠隔転移などがある場合は高度医療機関

と連携して治療を行っていきます。 

 

これら以外にも様々な疾患があり、外傷などの救急処置も受け入れております。 
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画像１ 

ひらこうで～す。
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裏面に続く 

写真１ 

写真２ 



2025 年 4 月から長崎大学歯学部口腔外科の前教授の梅田正博先生を非

常勤医師としてお迎えし、今までより幅広い疾患に対応できるようになり

ました。 

何か口腔内で気になることがございましたらご相談ください。（かかりつ

け歯科医院様の紹介状を持参いただけましたらよりスムーズに診察・診断

が可能です。） 

全身疾患のお持ちの患者様の観血的処置なども変わらず受け入れており

ます。 

「病院の中にある歯科」という特徴をいかして、患者様によりよい治療

を提供できますようにスタッフー同尽力を尽くしていきたいと考えており

ます。 

 

 

理念 医療への貢献と奉仕   

基本方針       

 地域における中核病院として、快適な療養環境と高度な医療を提供する。 
 患者さんの立場を尊重した合理的かつ安全な医療を行う。 
 病院は働き甲斐のある職場を整備し、職員は知識と技術の研鑽に励む。 
 強く、優しく、頼れる病院を目指す。 

材料〈１人分〉 

・そうめん   2束(100 g) 

・豚肉肩ロース 

薄切り ５枚 

・納豆     １パック 

・梅干し(大)   1 個 

・オクラ    ３本 

・大葉     ３枚 

・めんつゆ      適量 

歯科口腔外科科長 臼井 直子 

作り方 

① そうめんをゆで、ザルにあげ流水の下でもみ洗いし、水気をよくきる。 

② オクラを熱湯でさっとゆでて、ヘタを切り落とし、斜めに切る。 

③ 大葉を水で洗い、千切りにする。 

④ 梅干しの種を取り、包丁でたたきにする。 

⑤ 豚肉を沸騰したお湯に 1 枚ずつ入れ、2 分程度加熱後、冷水で冷やし

水気をきる。 

⑥ 器にそうめんを盛り、具材をのせ、めんつゆをかけたら完成。 

ビタミンＢ１ 

『疲労回復のビタミン』 
多く含む食品：豚肉/うなぎ/かつお/玄米/豆腐 

栄養科 岡本夏海 

続き 

＼ 夏バテ防止・疲労回復に効果的な食材を使用 ／ 

アレンジそうめん 


