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尿検査を受けるとき 「何を調べているのだろう？」 「尿量はこれで足りるのかな？」など疑問や不安

に思ったことはありませんか？ 

今回はそんな疑問や不安を少しでも減らせるように、尿検査について簡単に説明したいと思います。 

初めに、尿検査とは、痛みがなく短時間で多くの情報を得られる検査であり、尿の性状や尿中に含まれ

る成分（赤血球、白血球、糖、タンパク、細菌など）を調べることで、腎臓、膀胱をはじめとする臓器の健康

状態がわかり、ダイアベティス（糖尿病）や尿路感染症などを発見できます。  

尿中成分 関係する病気 

潜血（赤血球） 結石、尿路感染症など 

白血球 尿路感染症など 

糖 ダイアベティス（糖尿病）など 

タンパク 腎機能の低下、ネフローゼ症候群など 

細菌 尿路感染症など 

次に、基本的な尿の取り方を説明します。検査の内容により取り方が違うので医師の指示に従ってもら

うのですが、基本的には朝起きて一番はじめの尿の出始めと出終わりを捨てた中間尿を採取し検査に使

います。出始めの最初の尿を検査に使うと雑菌や異物が尿に入り込むことにより、正確な検査ができな

くなってしまいます。 

最後に、必要な尿量は、検査する内容により異なるのですが、最低 25mL（尿を採取するコップの一番

下の線）あれば基本的にすべての検査を行うことができます。コップが満タンになるまで採取する必要は

ありません、多くても 100mLの線（約コップの半分）あれば十分に検査は行えます。 

臨床検査技師 坂元寿 

 

この矢印の間で採取してください 

尿検査 



 

理念 医療への貢献と奉仕   

基本方針       

 地域における中核病院として、快適な療養環境と高度な医療を提供する。 
 患者さんの立場を尊重した合理的かつ安全な医療を行う。 
 病院は働き甲斐のある職場を整備し、職員は知識と技術の研鑽に励む。 
 強く、優しく、頼れる病院を目指す。 

看護部では病院内外での活動を行っています。 

11月 7日枚方市立招堤中学校で「看護の出前授業」を行ってきました。 

看護の仕事や看護師になる方法などの説明や実際に生徒同士で血圧や酸素飽和度の

測定を行いました。またシミュレーターの人形を使って心臓や呼吸の音を聞き「すご

い！」と感激していました。看護の魅力を少しでも知っていただき、将来看護師の道に

進んでいただけたら幸いです。 

11月 12・13日の 2日間、長尾中学校からの依頼を受け「職場体験学習」の生徒を受け入れました。 

職場体験とは「生徒が事業所などの職場で働くことを通して職業や仕事の実際について体験したり働く人々

と接したりする学習活動」と文部科学省の職場体験ガイドに謳われており、体験を通して学ぶことの意義や働く

意義を理解し生きることの尊さを実感し、進路を主体的に選択決定する態度や意志、意欲などを培うことができ

る「教育活動」として大きな意味を持っています。 

当日はユニホームに着替え、病院内の各部署

を回り、様々な職種の職員から、仕事の内容、

仕事を選んだ理由やどのようにして資格をと

るのか、やりがいなどの説明を受けました。昼

食は病院食（減塩食）を味わってもらいました。

また、当院の救急車に乗ったり、血圧測定を実

際に行うなど多くのことを体験してもらいま

した。 

副院長兼看護部長 畑幸枝 

＼ お手軽やみつき副菜 ／ 

梅と大葉の挟み厚揚げ
材料〈1 人分〉 

・厚揚げ     正方形 1 枚 

・大葉      2 枚 

・梅肉チューブ  8 cm 

・油       小さじ 1/2 

・水       大さじ１ 

・めんつゆ    小さじ１ 

(2 倍濃縮) 

食欲がないときに効果的！梅干

しの酸味と香味野菜の大葉が唾液

や胃液の分泌を促進し、食欲を刺

激！栄養素の吸収を助けます。 

管理栄養士 岡本夏海 
作り方 

① 厚揚げを半分に切り、横に切り込みを入れる。 

② 大葉 1 枚と梅肉チューブ 4 cm ずつ挟む。 

③ フライパンに油を引き、全体に焼き色がつくまで焼く。 

④ 水とめんつゆを加えて絡ませたら完成。 

梅干しと大葉の効果 


