
悪性腫瘍 ID 氏名

術前 術後
食事は夕食まで提供
します。22時以降は
絶食です。

水分は朝7時までで
す。アクアファン2本
を6～7時の間に飲ん
でください（12時以降
の手術の場合は8～
9時に飲水です）

術後3時間で飲水テ
ストをします。問題な
ければ水分摂取が
可能です

朝から食事開始
します

内服薬

注射

　　必要時検査します。 採血とレン
トゲンがあ
ります

手術予定時間15分
前にトイレをすませて
おいて下さい。その
後手術衣に着替えま
す。

手術後モニター
や足のマッサー
ジ器械を翌朝ま
で付けます。酸素
や胸腔ﾄﾞﾚｰﾝは
数日留置します。

制限はありません。 制限はありません。  ベッド上安静です。

　　　　シャワーできます。 朝8時までにｼｬﾜｰ浴をお
願いします。

シャワーはできませ
ん。

 入院生活、手術につ
いて説明します。

必要な物の確認をし
ます。 （T字帯又はオ
ムツ）
同意書は看護師に渡
してください。

 手術室に行く前に義
歯、時計、指輪、コン
タクトレンズ、ヘアー
ピン、眼鏡などはは
ずしておいて下さい。

手術後の説明を
家族の方へしま
す。

退院後のこ
となどを説
明します。

　　　　毎日、医師の回診があります。

　　　　管が抜ければｼｬﾜｰ浴でき
ます

活動

手術1日目に看護師と一緒に歩きます。問題なかったら活動制限はありません。   歩行できれば尿管を抜きま
す。

医師の回診がありま
す。

3日後 4日後 12日後7日後

　　　　　主治医の許可があれば
内服薬を再開します

説明・その他

清潔

処置

検査

治療 手術室で点滴をします。手術が12時以降の場合は病棟で点滴をします。手術後は翌日まで点滴
が続きます。

身体を拭きます。
その後は必要に応じ、洗面や洗髪も
介助します。

　

　　　　　　持参薬は主治医の指示があるまで中止しま
す。　術後から痛み止めが処方されます

13～14日後5日後1日前

食事

1日後 2日後
当日

6日後

　
 


