
術前 術後

食事は夕食まで提供し
ます。(病状により絶食
の場合もあります)
22時以降絶食です。

水分は朝7時まで飲め
ます。アクアファン2本を
6～7時の間に飲んでく
ださい。(午後手術の場
合は8～9時の間に飲水
してください）

絶食です。
術後６時間後から飲水
可。飲料水が出ます。

朝食から食事がでます。

投薬
寝る前に下剤を飲みま
す。

指示されたお薬のみ服用
してください。

注射
　 点滴が終了すれば針を抜

きます。

必要時検査します。 採血とレントゲン撮影が
あります。

手術室に行く前に義
歯、時計、指輪、コンタ
クトレンズ、ヘアーピン、
眼鏡などは外しておい
て下さい。

心電図モニターや酸素
吸入、足のマッサージ
器械がついています。
経過をみて術後6時間
後に外します。場合に
よっては尿の管が入っ
ています。

医師の回診があります。

ベット上安静ですが、
術後6時間後から室内
歩行ができます。（看護
師がお手伝いします）

制限はありません。（最初
は看護師と一緒に歩きま
す。）　歩行は3階西病棟
内でお願いします。

シャワーはできます。 8時までにシャワーを済
ませておいて下さい。

シャワーは出来ませ
ん。

身体を拭きます

入院生活、手術につい
て説明します。
同意書は看護師に渡し
てください。

手術予定時間15分前に
トイレをすませておいて
下さい。

手術後、主治医より説
明があります。

退院後のことについて説
明します。
退院の許可がでれば13
時退院になります

1日後

処置

食事

1日前
当日

治療

確認/説明

安静度

制限はありませんが、部屋にいるようにして下さい。

清潔

内服は主治医の指示があるまで中止です。

検査

手術室で点滴をします。
午後からの手術の場合は病棟で点滴をします。












