
様

手術前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術翌日 2日目以降

食事

22時以降は絶食で
す。水分は翌日の朝
7時まで飲めます。

　絶食です。水分は7時まで
飲めます。（水・お茶のみ）
それ以降は絶飲食です。

絶食です。飲水可能となりま
したら、看護師がお知らせし
ます。

朝より食事が開始となりま
す。

内服

寝る前に下剤を飲み
ます。

医師の指示があった内服薬
のみ服用して下さい。

医師の許可があれば、内服
薬を再開します。

注射　

点滴はお昼で終わります。
（食事が食べられない場合
は継続する場合あります）

検査

必要時検査を行いま
す。

病状に応じて採血や尿検査を行い
ます。

処置

便がなければ、7時までに浣腸を
します。

手術室で尿の管を入れます。
心電図モニターや酸素吸入、足の
マッサージ器械を翌朝まで付けま
す。
時々、深呼吸や下肢の運動を行っ
て下さい。

回診時に尿の管を抜去します。
手術後の観察のため、尿は尿器
に取って貰い看護師が観察の上、
破棄します。
管を抜いた後の初回の尿が出まし
たら、看護師にお知らせ下さい。

主治医の許可があれば尿の観察
を終了します。

安静度

ベッド上で安静です。
寝返りは出来ます。

最初の歩行の際は看護師が付き
添います。

活動制限はありません。

清潔

体を拭き着替えます 許可があれば、シャワーが
できます。

注意事項

必要な物の確認をし
ます。（T字帯orオム
ツ）
同意書は看護師に
渡して下さい。

手術予定時刻の30分前には、家
族様の来院をお願いします。

痛みが強い場合は看護師に言っ
て下さい。痛み止めが使用できま
す。手術後主治医より家人に説明
があります。

膀胱の中に血液の塊ができて、お
しっこがでなくなる事を防ぐ為に、
お水をたくさん飲むことが重要とな
ります。1日に2Lのお水を飲んで頂
くことが目標です。

退院日については、手術後3日目
以降に主治医の許可があれば、
決定します。
退院後の注意点については、パン
フレットを使用して看護師よりご説
明をさせて頂きます。
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手術室で点滴をします。
手術が午後からの場合は病棟で点滴をします。

活動制限ありませんが、手術当日は部屋にいるようにし
てください。

シャワーはできます。手術当日は朝8時までにシャワー
を済ませてください。


