
手術前 手術後

1日前 1日後

術前 術後

達成目標

■不安なく手術に望むことができ
る。
点眼を行い感染の防止に努める。

■内服を開始し、感染予防に努め
る。
自己点眼を指導し、感染予防 異常
の早期発見に努める。
・転倒や外傷 がなく安全に入院生
活が送れる。
・褥瘡の発生がない。

達成目標

注意事項

深夜

日勤

準夜

点眼薬（モキシフロキサシン、ネバ
ナ
ック、フルメトロン）各１本ずつ

朝は術目にモキシフロキサ
シン点
眼をしてください。

術目モキシフロキサシン点
眼 1日
4回（診察後、昼、夕、寝

術目モキシフロキサシン点
眼  （
入院後、寝る前）してくだ

術前点眼は看護師が5分お
きに術
前点眼をしにきます。

術目ネバナック点眼1日3回
（診察
後、昼、夕）して下さい。
術目フルメトロン点眼 点
眼開始
1日4回（診察後、昼、夕、
寝る前

注射 オーダー
手術前には点滴をします。
手術終了後、点滴は抜針し
ます。

検査 オーダー

処置 オーダー

手術チェック表の作成 ブラジャー、腰ベルト、指
輪、湿
布を外して、検査衣に着替
えてく
ださい。（入院 セットの
場合は
不要です）
検査着に看護師が術眼札を
つけま
す。

メオガード２週間装着して
いただ
きます。（夜間はカッペへ
変更し
てください。）

食事 新規項目
夕食から食事を開始しま
す。

指導

首から下のみシャワー出来
ます。
手術翌日～3日目まで目を
濡らさ
ないで下さい。
手術4日目～1週間まで、で
きるだ
け水が入らないように洗顔
や洗髪

安静度

清潔
入浴・シャワーしないで下
さい。

首から下のシャワーは出来
ます。
手術翌日～3日まで眼は濡
らさな確認・説明

活動
安静の制限はありません。 手術後は両眼を閉眼し仰向

けで1
時間安静にして下さい。
術後テレビは禁止です。バソレーターテープ貼用患
者：帰
室後血圧180/　mmHg以下で
あれば

文書
文書管理 入院前から緑内障の点眼をしている

方
は医師に確認後再開

入院診療計画書・手術同意
書・入
院誓約書・ベッドサイド端
末使用
の同意書を看護師にお渡し
下さい
。
左手にネームバンドを装着
させて
いただきます。

術眼のガーゼは外さないで下さい。 診察後から点眼を開始して下さい。

手術翌日から開始の点眼の
説明（
モキシフロキサシン、ネバ
ナック

退院通知 ネームバンドを除去します。
次回受診予約票を渡します。

明日の手術時間と点眼開始
時間の
説明します

退院時間は11時です。

緑内障点眼薬は本日まで行
う。

点眼指導、内服指導
朝 昼 夕 眠前 に点眼をするように
指
導して下さい

サイン

投薬

観察

コメント

オーダー

ステップ名称 手術当日

基準日

■OP前点眼を施行し瞳孔をしっかり散瞳する。
不安なく手術を受けることができる。
術後合併症の早期発見に努める。
・転倒や外傷がなく安全に入院生活が送れる。（危険度Ⅱ以上は計画立案
する）
・褥瘡の発生がない。


