
前日 当日 １日目 ２日後

1日前 基準日 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後

当日

達成目標

■○心身共に安定した状態で手術が
受けられる。
○治療の目的が理解できる。
○転倒や外傷がなく安全に入院生活
が送れる。

■○バイタルサインが安定している
○施行後急性膵炎、出血を起こさな
い。
○安静が保たれる。
○転倒や外傷がなく安全に入院生活
が送れる。

■○バイタルサイン、全身状態が安
定している。
○食事が順調に食べられる。
○転倒や外傷がなく安全に入院生活
が送れる。

■○食事が順調に食べられる。
○転倒や外傷がなく安全に入院生活
が送れる。

達成目標

注意事項

深夜

日勤

準夜

投薬 オーダー
抗凝固剤の服用を中止して
下さい
。（中止期間の確認）

注射 オーダー
朝10時頃より点滴を開始し
ます。
翌日まであります。

点滴は持続します。朝夕に
抗生剤
の点滴があります。

朝の10時で点滴終了です。

検査 オーダー
外来で採血などしてないと
きは、
入院後検査前の採血をしま

検査終了後2時間後に採血を
しま
す。

朝6時～8時の間に血液検査
があり
ます。

処置 オーダー

食事 新規項目
21時以降食べたり飲んだり
出来ま
せん。

手術後２時間経てば少量の
水分は
飲んでもいいです。

夕方より膵臓食が始まりま
す。

膵臓食全粥 膵臓食米飯 膵臓食米飯食 膵臓食米飯

指導

安静度
安静度は自由です。 ベット上安静でポータブル

トイレ
に移動までは良いです。

安静度は主治医に確認

ｼｬﾜｰ可 入浴禁止 全身清拭 シャワー浴可 シャワー浴可 シャワー浴可

シャワー浴可 シャワー浴可

確認・説明

活動

観察項目 観察項目 観察項目 観察項目 観察項目 観察項目

観察 観察 観察 観察 観察

文書

入院時 入院時 入院時 入院時 入院時 入院時 入院時

同意書を詰め所に提出して
くださ
い。

内視鏡室持参
同意書・ﾌﾛｰﾄﾛﾝ（下腿
用）・ｸﾞﾘｰ
ﾝｼｰﾂ・
指示があればﾆﾄﾛｰﾙ（混注し
てﾙｰﾄ
ｾｯﾄするが開始はしない）
※義歯除去。
ﾍﾞｯﾄﾞは事前に下ろしてお
く。

帰室時

5日目以降退院可
退院処方の確認
次回外来受診日予約確認

・軽快退院する。

清潔

観察

コメント

ステップ名称 3日後

■○食事が順調に食べられる。
○退院後の生活について不安が無い。
○転倒や外傷がなく安全に入院生活が送れる。

サイン


