
上部内視鏡的粘膜下層剥離術予定表（上部ESD)

前 後
必要時検査しま
す。

　

注射
　 　

内服

　

 

　 　　　　　　　　　枚方公済病院　消化器内科（2020.3改訂）

　

　

検温

　説明・
その他

　

清潔

検査

治療

食事

 

排泄

当日
1日後 2日後 3日後

　

4日後 5日後

　

　

安静度

1日前

絶食です。 
 
水やお茶な
ど水分はか
まいせん。 

21時以降絶食
です。 

腹部レントゲン撮影が
あります。 

16時で点滴
は終了です。  

 昼食より

流動食が

でます。 

3分粥 5分粥 

内視鏡室へ向かう
までに排尿を済ま
せてください。 

入浴もシャワーもできません。 

ベッド上安静です。
（ポータブルトイレ 
使用のみ可能です） 

病棟内自由です。  

7時、10時、19時に 
検温を行います。 

30分後、 1時間
後、2時間に検温
を行います。 

ポータブルトイレ
のみ可能です。 

8時から絶飲食で
す。 

身体を拭きます。 

シャワーが可能です。  入浴できます。 

制限はありません。 

内視鏡室にタオルを持
参して下さい。義歯や
貴金属類は外して下さ
い。   

内視鏡室にタオル
を持参して下さい。
義歯や貴金属類は
外して下さい。   

吐き気・嘔吐・胸痛・腹痛・発熱・下血などがあれば報告下さい。        

入院生活や処置に
ついて説明します。 

10時、19時に 
検温を行います。 

10時に 
検温を行います。 

自室トイレ

のみ可能 
です。 

治療中はご家族の付き添
いが必要になります。 

ベツド上で 動けるよう
になるまで足のマッ
サージ器械を装着し
ます。 

同意書・服用されて
いる薬をお渡し下さ
い。 

検査衣に着がえて
点滴をします。 

退院可能と
なります。       
次回受診日
など説明し 

ます。 

自室内で過ごし
て下さい。 

＊抗凝固剤は中止になります。 
指示された薬だけを服用して下さい。 

胃薬の処方
があります。 

指示により内服
薬が開始となり
ます。 


