
下肢より心臓カテーテル検査、

　　　　　　　治療を受けられる
発行日：
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同意書、持参薬、問診票の提出
及び確認をさせていただきま
す。

安静度

オリエンテーションを行います。

塩分制限の病院食を食べてい
ただきます。

ワーファリンは検査の３日前か
ら休薬していただきます。

食事

内服
薬 よく眠れるように眠前にレンドル

ミン（睡眠薬）　を服用していた
だきます。

心臓の検査を受けていただく場
合があります。

様　　　　　①

当日
検査前

1日前

（朝or昼）は半分くらい食べてくださ
い。水分はお飲みいただけます。
（水、お茶など）

食事の量にかかわらず糖尿病薬は
中止、インシュリンは朝、昼は半量打
ちます。他の薬は服用してください。

検査前にセルシン（精神安定剤）を
服薬していただきます。

左腕から点滴を開始します。

義歯やアクセサリー、化粧などはとっ
てください。

尿の管を入れる場合があります。

医師の指示範囲内で自由です。

足の甲に印をつけます。

車いす（またはベッド）でカテーテル
室へ移動します。安定剤を服用した
後は歩行できません。

剃毛を行う場合があります。

急患その他の事情により遅れる場合
があります。

医師の指示があればシャワー、
入浴が可能です。

糖尿のあるかたは朝・昼・夕・出棟前
の血糖を測定します。

病衣に着替えていただきます。

ﾃﾞｨｽﾎﾟﾌﾞﾙｰﾊﾟﾝﾂを購入してくだ
さい（売店にて販売）。

清潔

注意事
項
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水分をよく飲んでください。1時
間後食事ができます。

検査後

点滴をした状態です。４～５時
間後点滴終了です。

塩分制限の病院食を食べていただき
ます。

翌日

注意事
項

１～4時間はギャッジアップ
（45°）が可能です。

５時間後尿の管を抜きます。トイ
レ歩行が可能です。

清潔

帰室後モニターを装着します。
（治療された方のみ）

食事

糖尿のあるかたは血糖を測定し
ます。
帰室後すぐに心電図をとりま
す。（治療された方のみ）

安静度

足の付け根に管（シース）が
入ったままの場合もあります。
その場合は安静時間が延長さ
れます。

検査のみの方は原則自由、治療さ
れた方は階段は使用できません。医
師の指示に従ってください。
医師の指示があればシャワー、入浴
が可能です。

病状により経過は異なります。ご質
問などありましたら遠慮なく病棟看護
師までお申し付けください。

様　　　　　②

当日

アンギオ
シール

穿刺部のテープをはがします。傷口
の状態を確認します。退院の許可が
出た場合は手続きをします。

帰室後1時間は右足を曲げない
でください。横向きになれます。

注意事項があります。
パンフレットをお渡しします。

ベッドで自室（治療された方は
観察室）に戻ります。仰向けで
ベッド上安静です。尿の管を入
れた方は入ったままです。排泄
もベッド上です。

４時間後足の固定をはずしま
す。横向きが可能です。右足を
曲げることができます。

横向きにはなれません。右足を
曲げないでください。

ビン固定

糖尿のあるかたは夕より糖尿病
薬、インシュリンを開始します。
他の薬も服用してください。ワー
ファリンや抗血小板薬は医師の
指示により開始します。

検査翌日に採血、心電図検査があ
ります。（治療された方のみ）


