
・ ・

1日後 2日後

術前 術後

達成目標

■術前処置と手術室への移動
転倒や外傷がなく安全に入院生活
が送れる

■手術後　創部の確認
バイタルサインの安定
転倒や外傷がなく安全に入院生活
が送れる

達成目標

入院時ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
手術前ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（看護
師）

術後の説明（医師） 退院時指導（看護師）

同意書確認
→外来にて説明済んでいる
か確認

お迎えは車椅子でOK（医師
の指示
がある場合はﾍﾞｯﾄﾞで）

次回受診日などの説明（医
師）
→１週間後に受診予定

ﾃﾞｨｽﾎﾟﾌﾞﾙｰﾊﾟﾝﾂを購入して
もらう
（売店で240円）

深夜

日勤

準夜

基本的に昼の薬は内服して
もらう
※DM薬などは要確認
持参薬・中止薬の確認

注射 オーダー
ｾﾌｧｿﾞﾘﾝＮａを手術室持参 点滴終了後、抜針

検査 オーダー

下肢静脈マーキング
入院後に病棟から検査室に
手術
予定の順番を伝える。
ﾏｰｷﾝｸﾞができないときは手
術室で
施行、その際は患側が分か手術着着用・ﾘｽﾄﾊﾞﾝﾄﾞが付
いてい
るか確認
足背動脈マーキング
アクセサリー等除去

下肢の腫脹、疼痛観察
気分不良に注意

下肢の腫脹、疼痛観察
気分不良に注意

下肢の腫脹、疼痛観察
気分不良に注意

鼠径部、下肢の除毛→OP室
で施行
（ｼｪｰﾊﾞｰｶｯﾄ）
主に静脈ラインに沿って

必要時、ガーゼ交換 必要時、ガーゼ交換

抗生剤の問診票記入

申し送り用紙の記入

食事 新規項目

医師の指示のもと
（心臓病食・もしくは常
食）
★12時以降、絶飲食
★昼絶食で夕より食事開始

帰室1時間後から飲水可 医師の指示のもと
（常食もしくは心臓病食）

指導

医師指示範囲内（原則フ
リー）

医師指示範囲内（原則フ
リー）

医師指示範囲内（原則フ
リー）

医師指示範囲内（原則フ
リー）

帰室1時間はベッド上安静
その後、疼痛なければ歩行
可

医師指示範囲内（回診後フ
リー）

シャワー可 シャワー可 シャワー可 シャワー可

上半身の清拭のみ可
（シャワーも不可）

シャワー可

確認・説明

活動

観察

文書

コメント

清潔

オーダー

オーダー

ステップ名称

注意事項

サイン

投薬

処置

安静度

・

基準日

■退院支援
転倒や外傷がなく安全に入院生活が送れる


