
ヘルニア根治術（腰麻/局麻用）

術前 術後
必要時 検査します。

回診があります。

注射

手術衣に着替えて、手術
前の点滴をします。

手術後の点滴をします。終
わり次第抜きます。

内服薬

持参薬があれば看護師
に教えてください。確認さ
せて頂きます。

午前手術時間で朝延食
午後手術時間で昼延食

護師が許可するまでは飲水
しないでください。

手術終了後食事が出ます。

常食です。

手術前まで入浴可能です ｼｬﾜｰ浴可能です。

手術の15分前までにﾄｲﾚ
は済ませておいてくださ
い。

特に制限はありません。 ３～4時間後からゆっくり座
れます。
その後、下肢のしびれがな
ければポータブルトイレの使
用ができます。（看護師がお
手伝いしますので自分です
るのはおやめください）。

歩行可能です。

入院・手術についての説
明をします。

手術後説明があります。 問題なければ退院とな
ります。

同意書は看護師に渡して
ください。

活動

説明 ・その他

検査

処置

1日後

清潔

排泄

当日

治療

食事








