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1日前 当日 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後

必要時検査します. 処置後、　お腹のレント
ゲン撮影があります.

注射

検査衣に着がえて点滴
をします。

　点滴は持続し
て行います。

水曜ESDはこ
こまで）

16時で点滴は終了
です。

内服

抗凝固薬は服用し
ないで下さい。

指示により内服
薬が開始となり
ます。

起床後絶飲食です。

内視鏡室入室までに排
尿をすましておいて下
さい。

入浴できます。 入浴もシャワーもできま
せん。

身体を拭きま
す。

シャワー
はできま
す。

安静度は自由で
す。

ベッド上安静です。
（ポータブルトイレ使用
のみ可能）

ベッド上安静で
す。
（トイレ歩行の
み可能）

安静度は病棟
内自由です。

  看護師が処置の前
後、30分、1時間、2時
間後に行います。

看護師が6時、10時、19
時に行います。

看護師が10時、19時に
行います。

看護師が10時に行
います。

同意書・服用されて
いるお薬を看護師
にお渡し下さい。

処置後、ベツド上で 動
けるようになるまで足の
マッサージ器械を装着
します。

　看護師が入院生
活や処置について
説明します。

内視鏡室にタオル・診
察券を持参して下さ
い。入れ歯や時計など
貴金属類は外して下さ
い。

内視鏡室にタ
オル診察券を
持参してくださ
い。入れ歯や
時計など貴金
属類は外して
下さい。

退院可能
となりま
す。看護
師が次回
の受診日
など説明
します。

検査

治療

食事

活動

説明・その他

　　　　　　　　吐き気・嘔吐・胸痛・腹痛・発熱・下血等変わったことがあればすぐに看護師に報告下さい。

    3分粥 　5分粥

排泄

清潔

             21時以降は絶飲
食                 です。

　　　　　　　絶飲食です。

(水曜に処置をされた方
は本日（2日後）から開
始し1日づつ前倒しの
食事になります。）

    　　  昼食より
流動食

検温

絶食です。水
やお茶など水
分はかまいせ


