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２日前 術前 術後

22時以降絶食
です。

お茶・水は飲
めます

絶食です。アルジネー
ドウォーターは朝昼夕
食にあります。18時に
OS-1が2本配膳されま
すの、明日の7時まで
に飲んで下さい。
　

朝7時までに
OS-1飲用
7時以降は
絶飲食です。
（午後からの
手術の場合は
9時以降絶飲
食です。）

内服
薬

寝る前に下剤
を内服します。

ﾏｸﾞｺﾛｰﾙを飲用しま
す。

注射

　必要時検査
します。

必要時検査し
ます。

検査があ
ります。

検査がありま
す。

　手術室に行
く前に義歯、
時計、指輪、
コンタクトレン
ズ、ヘアーピ
ン、眼鏡など
ははずしてお
いて下さい。

手術後モニ
ターや酸素吸
入、足のマッ
サージ器械を
明朝まで付け
ます。

医師
が全
抜鉤し
ます。

ﾍﾞｯﾄﾞ上安静で
す。

ｼｬﾜｰはできま
せん。

手術予定時間
１５分前にトイ
レをすませて
おいて下さ
い。

手術後に説明
があります。

時々、
深呼吸や
下肢の運
動を行っ
て下さ
い。

医師が退院
について説明
します。

14日後

身体を拭きます。
その後はシャワー開始まで2回/週体を拭き
ます。

  昼から治療食がでま
す。
徐々に食事の形態が変
更します。

4～6日後

痛み止めの処方があります。（痛みに合わせて調　節して下さい）。

医師の回診があります。

　絶飲食です。
　うがいはできます。

7日後 8日後

水やお茶は飲めま
す。
主治医の許可があ
れば、アルジネード
ウォーター２～４本
飲めます。

希望時米飯に変更でき
ます。

食事

治
療

処置

活動

清潔

検査

安静度は棟内自由です。（最初は看護師と一緒に歩行します）制限はありません。

必要な物の確認をします。（腹帯・T字帯）同
意書は看護師に渡して下さい。

食事開始の頃に1度栄養士から説明がありま
す。

許可があれば、シャワーできます。シャワーはできます。

説明・そ
の他

2日後 3日後1日前
当日

1日後


