
白内障2泊3日　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　）
手術前 手術後

手術翌日から開始の点眼薬の説明　（ベガモック
ス、 ネバナック、フルメトロン）をします。

術眼のガーゼや保護用カッペは外さない
で下さい。

診察後より点眼を開始して下さい。

手術予定時間、点眼開始予定時間の説明をしま
す。

　 　　　　　退院時間は11時です。
　　　　　ネームバンをド除去します。
　　　　　次回受診予約票を渡します。
　

ブラジャー、腰ベルト、指輪、湿布を　外し
て、検査着に着替えて下さい。
（CS セットの場合は不要です）
検査着に看護師が術眼札をつけます。
手術室に行く前には、義歯を外して下さ
い。
手術前には看護師が5分毎に点眼をしま
す。
車椅子で手術室へ行きます。

　　　　　保護用メガネは２週間装着して下さい
                （夜間はﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸｶｯﾍﾟへ変更して下さい）

点眼薬（ベガモックス、ネバナック、フルメトロン）
各1本ずつ、術後開始の内服薬（ファロム）をお渡
しします。

退院処方
ベガモックス、ネバナックを渡します

ベガモッ
クス

術目ベガモックス点眼  1日4回（朝、昼、夕、寝る
前） して下さい。

　　　　　朝は術目にベガモックス点眼をして
　　　　　下さい

　　　　　診察後より、術目ベガモックス点眼 1日4回
　　　　　（朝、昼、夕、寝る前）

ネバ
ナック

　 　 診察後より、術目ネバナック点眼開始 1日3回
（朝、昼、夕）

フルメト
ロン

診察後より、術目フルメトロン点眼開始 1日4回
（朝、昼、夕、寝る前）

手術前には点滴をします。
手術終了後に点滴は抜針します。

　　　　　夕食より食事開始します。 　 　　　　　手術1時間後より飲食可能です。

　 　　　　　夕からファロムの内服を飲んで
下さい。（朝・昼・夕毎食後1錠です）

　　　　　安静度の制限はありません。 　　　　　安静度の制限はありません。 手術後は両眼を閉眼し仰臥位で
1時間安静にして下さい。
術後テレビは禁止です。

　

明日は手術です。入浴されていない方は、17時までに
シャワー浴をして下さい。

シャワー浴は禁止です。 　　　　　首から下シャワー浴可です。

　 手術翌日～3日目までは眼を濡らさないで下さい。
手術4日目～1週間まで、できるだけ眼に水が入ら
ないように洗顔や洗髪をして下さい。（水が入った
時は、ベガモックス点眼をして下さい）

入院前から緑内障の点眼をしている方は再開の時
期を医師に確認して下さい。
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