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１日前 当日（術前） 当日（術後）

必要に応じて検査を行います。

静脈瘤のマーキング(医師が行いま
す）
をします。

除毛は手術室で行います。 帰室時、３０分後、１時間
後と状態に合わせて検
温します。

　弾性ストッキングを履きま
す。
　(包帯の巻き直しをします）

注射
　 点滴は手術室で行います。 点滴終了後、抜針しま

す。

内服薬
持参薬を確認・中止薬の確認をしま
す。

内服薬（抗生剤）がありま
す。

手術予定時間15分前に　トイレをすま
せておいてください。

常食になります。 （　　　　　）から絶飲食になります。 帰室後、１時間後から飲
水開始。夕食から食事可
能になります

シャワー浴可能です。（下肢のマーキ
ング後は不可）

上半身のみ、清拭可能で
す。（シャワーは不可）

　医師の診察後、シャワー可
能です。

特に制限はありません。 帰室後１時間はベッド上
安静。その後、許可があ
れば歩行可能です。

　医師の診察後は特に制限
はありません。

　入院生活、手術について説明しま
す。
　必要な物の確認をします。
　同意書は看護師に渡してください。

医師より、手術後の説明
があります。

　医師より次回受診の日時な
どについて説明があります。

　売店でT字帯またはブルーパンツを
購入しておいて下さい。

手術室へ行く前に義歯、時計、指輪、
コ　ンタクトレンズ、ヘアーピン、眼鏡
等はずしておいてください。

痛みが増強する場合や、
下肢の腫脹を認めた場
合、気分が悪いときはす
ぐに看護師に報告してく
ださい。

許可がでれば退院可能で
す。
退院後のことについて説明
します。

検査

排泄

処置

説明・その他

1日後

食事

清潔

活動

治療


