
食事

夕食から普通食
がでます。

 朝から検査食が
でます。

朝から絶食です。水分
は飲めます。

夕食から治療食がでます。
検査後も水やお茶・飴・ｶﾞﾑ
はかまいません。

内服

指示されたお薬
のみ服用して下
さい。

21時に下剤を服
用します。

７時に指示されたお薬
を服用します。
７時30分
  2Lの水薬を2時間か
けて飲みます。
　

夕食後より指示されたお薬
のみ服用をしてください。

注射薬
排便が落ちつき次第、
点滴をします。

点滴はなくなり次第抜針しま
す。

検査
必要時、検査が
あります。

安静度

院内は自由で
す。

　 トイレ・洗面以外はベット上で
安静にして下さい。

問題なければ退院と
なります。
次回予約の日時を
看護師からお知らせ
します。
お渡ししたﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ
の注意事項をお守り
下さい。

清潔

シャワーはでき
ます。

　 入浴は禁止です。 出血なければシャ
ワーはできます。

検温
　 検査前に検温します。 検査後・1時間後・2時間後に

検温をします。
6時に検温をします。

その他

入院と検査のオ
リエンテーション
が看護師からあ
ります。

検査前に穴あきパンツ
（長パン）・検査着を着
用します。
義歯は除去して下さ
い。

腹痛・下血・発熱・嘔気など
変わったことがあれば速や
かに看護師に報告して下さ
い。

腹痛・下血・発熱・嘔
気など変わったこと
があれば速やかに
看護師に報告して下
さい。
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