
ポリペク1泊2日
当日 1日後

点滴がなくなり次第抜針します。

主治医に指示されたお薬だけを服用して下さい。
7時：錠剤2錠を服用して下さい。
7時30分：看護師が水薬を持っていきますので2時間かけて
飲んで下さい。

起床時から食べ物は食べないで下さい。
水やお茶は飲めます。

朝食
　治療食

夕食から治療食がでます。
検査後も水やお茶・アメ・ガムはかまいません。

昼食
　治療食

　 夕食
　治療食

入浴は禁止です。 出血なければシャワーはできますが、入浴は禁止です。

治療後に排便がありましたら、流さずに手元のﾅｰｽｺｰﾙを
押して下さい。

治療後に排便がありましたら、流さずに手元のﾅｰｽｺｰﾙ
を押して下さい。

トイレ・洗面以外はベット上で安静にして下さい。  問題なければ退院となります。
次回予約の日時をNsからお知らせします。
お渡ししたパンフレットの注意事項をお守り下さい。

看護師が検査前後、終了後1時間、2時間に検温に来ま
す。

看護師が朝6時頃検温に来ます。

腹痛・下血・発熱・嘔気など変わったことががあれば速やか
に看護師に報告下さい。

腹痛・下血・発熱・嘔気など変わったことがあれば速や
かに看護師に報告下さい。
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